
Spirituelle Theologie im interreligiösen Prozess

Religionen begegnen – Spiritualität vertiefen
Universitätslehrgang 2025–2028  |  MA (CE) und AE



Informationsveranstaltung

Sie erhalten detaillierte Informationen über 
Aufbau, Inhalte und Ziele des Lehrgangs und 
können Ihre Fragen anbringen. Die Teilnahme 
ist auch online möglich. Ihre Anmeldung  
nehmen wir gerne entgegen unter:
lehrgaenge@lassalle-haus.org oder 
Tel. +41 41 757 14 43

Begegnung und Zusammenarbeit mit Men-
schen aus verschiedenen Kulturen und Reli- 
gionen gehören heute zum Alltag – ob in Schule 
oder Universität, in Pflege oder Sozialarbeit, in 
Seelsorge oder Therapie, in Kultur oder Wirt-
schaft oder einfach aus persönlichem Interesse. 
Bunte religiöse Angebote und die Sehnsucht 
nach erfüllenden Erfahrungen: Das weckt bei 
vielen Menschen das Bedürfnis, die Quellen  
ihrer eigenen Spiritualität neu zu entdecken 
und spirituelle Grundlagen für ihr persönliches, 
berufliches, politisches und soziales Handeln 
zu erschliessen. 

Der Universitätslehrgang (ULG) bietet eine 
fundierte Auseinandersetzung mit
–  theoretischen und praktischen Grundfragen 

der Mystik
–  kulturellen und theologischen Verstehens- 

voraussetzungen der christlich-abend- 
ländischen Traditionen

–  zentralen christlichen Spiritualitätsformen 
sowie zeitgenössischen spirituellen  
Strömungen

–  ausgewählten Mystik- und Frömmigkeits- 
traditionen anderer Religionen wie auch 
säkularen, indigenen und hybriden  
Spiritualitätsformen

–  dem Verhältnis verschiedener Spiritualitäten 
zu aktuellen gesellschaftlichen Themen

–  Fragen zu gemeinsamen religiösen Feiern 
und religionsverbindenden Gebeten

Das didaktische Konzept legt
kontinuierlich Wert auf
–  Biografien interreligiös prägender 

Persönlichkeiten
–  das Erleben unterschiedlicher religiöser 

Räume
–  praxisnahe Übungen in verschiedenen  

spirituellen Traditionen
–  problemorientierte und gesellschafts- 

politische Bezüge
–  eine pädagogische Begleitung des gesamten 

ULG

Damit wird mit diesem Universitätslehrgang 
ein einmaliger Rahmen für spirituelle Theologie 
und Praxis unter zeitgemässen Bedingungen 
bereitgestellt, der zu einem vertieften dialog- 
orientierten Verständnis von Spiritualität in  
unserer globalisierten Welt beiträgt. 

Dieser Lehrgang baut auf den Erfahrungen aus 
bereits elf erfolgreichen Durchführungen in der 
Schweiz und in Österreich auf. 

Zusammenarbeit
Der Universitätslehrgang ist ein Studium an der 
Universität Salzburg, Zentrum Theologie Inter-
kulturell und Studium der Religionen, und wird 
in der Schweiz in Kooperation mit dem Lassalle- 
Haus und dem RomeroHaus durchgeführt.

Spiritueller Tiefgang und interreligiöser Weitblick

Freitag, 21.06.2024  |  18.15 – 20.15 Uhr 
aki Zürich
Hirschengraben 86, Zürich

Mittwoch, 18.09.2024  |  18.15 – 20.15 Uhr
Haus der Religionen
Europaplatz 1, Bern
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Zielgruppe

Der ULG richtet sich an Menschen, die mit 
Tiefgang und Weitblick ihre spirituellen Wur-
zeln stärken und in den Dialog mit anderen 
spirituellen Traditionen treten wollen, im Be-
sonderen an Personen, die in den Bereichen 
Bildung (Schule, Erwachsenenbildung, Migra-
tion/Flüchtlingsbereich), Kirchen und Reli-
gionen (Pastoral, Orden, Wissenschaft), Wirt-
schaft (Management, Human Resources), in 
Beratung und Gemeinwesenarbeit (Coaching, 
Mediation, Projektleitung), in Politik und Admi-
nistration, in helfenden und heilenden Berufen 
(Therapie, Pflege, Beratung, Medizin) sowie in 
der Freiwilligenarbeit (Bildung, Sport, Freizeit) 
tätig sind. Immer wieder besuchten Teilneh-
mende den Lehrgang auch zur eigenen Per-
sönlichkeitsbildung.

Teilnahmevoraussetzungen

Voraussetzung für die Zulassung zum Universi-
tätslehrgang «Spirituelle Theologie im interre-
ligiösen Prozess» sind neben der Bereitschaft 
zur vollständigen Teilnahme an den Lehrveran-
staltungen:

a)  für das MA-Studium: ein abgeschlossenes 
fachverwandtes Studium (Bachelor mit  
mind. 180 ECTS-Punkten) oder eine  
vergleichbare Qualifikation an einer  
anerkannten postsekundären Bildungs- 
einrichtung und eine mindestens  
vierjährige Berufspraxis.

b)  für den Expertinnen-/Expertenabschluss 
(AE): eine Matura bzw. eine vergleichbare 
hochwertige berufliche Qualifikation mit 
einer mindestens vierjährigen Berufspraxis.

Bewerbung

Die Bewerbung um eine Teilnahme am Univer- 
sitätslehrgang (ULG) erfolgt schriftlich (Motiva-
tion, Foto, Ausbildung, bisherige Berufspraxis, 
evtl. besondere Erfahrungen oder Befähigun-
gen in einem den ULG berührenden Themen-
bereich). Die erwähnten Unterlagen senden 
Sie bitte an lehrgaenge@lassalle-haus.org

Bewerbungsfrist

Montag, 2. Dezember 2024

Beginn und Dauer des Lehrgangs

Beginn: März 2025
Der Lehrgang dauert 6 Semester
(berufsbegleitend)

Anzahl Teilnehmer:innen

Max. 30 Personen

Unterrichtssprache

Deutsch



Seminarplan
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GRUNDLAGEN UND PROZESS I 
Einstiegs-Seminar 1 
Biografische Anknüpfungen und Lernen in der Gruppe 
Theres Spirig-Huber
Martin Rötting 
Josef Estermann
Wilfried Dettling SJ

Einstiegs-Seminar 2
Einführung in die Begriffs- und Forschungsgeschichte 
der Spiritualität, Grundlage des Dialogs 
Corinna Dahlgrün
Paul Imhof
Josef Estermann

Praxis spiritueller Grundhaltungen, Religionstheologie
Wilfried Dettling SJ
Martin Dürnberger
Martin Rötting 

GRUNDLAGEN UND PROZESS II
Religionsphilosophie, Religionssoziologie, Religionswissenschaft 
Josef Estermann
Alois Halbmayr
Martin Rötting

Religionspsychologie, Psychologie der Spiritualität
Anton Bucher
Susanne Jacobowitz

Theologie der Spiritualität, Praxis spiritueller Grundhaltungen
Lieven Boeve
Karl Graf
Theres Spirig-Huber

Seminareinheit (SE) 01
Do 17.00 – So 16.30
27.03. – 30.03.2025

Lassalle-Haus, Edlibach

SE02
Do 17.00 – So 16.30
12.06. – 15.06.2025

RomeroHaus, Luzern

SE03
Do 17.00 – So 16.30
28.08. – 31.08.2025

RomeroHaus, Luzern

SE04
Do 17.00 – Sa 16.30

23.10. – 25.10.2025
Lassalle-Haus, Edlibach

SE05
Do 17.00 – Sa 16.30

11.12. – 13.12.2025
Lassalle-Haus, Edlibach
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RELIGIONSSYSTEME UND TRADITIONEN I 
(Basics Abrahamitisch)
Dialogpraxis, Interreligiöses Lernen im abrahamitischen Dialog, 
Begegnung mit dem Judentum
Jehoshua Ahrens
Susanne Plietzsch
Karin Mykytjuk 
Angela Büchel Sladkovic
Ramadan Shabani

Begegnung mit dem Islam
Nicola Neider Ammann
Mouhanad Khorchide
Rifa'at Lenzin 
Samuel Behloul 

Monastische und ostkirchliche Spiritualität, Geschichte der 
christlichen Mystik, Exercitium im Kloster Niederaltaich/D
Johannes Hauck
Marianus Bieber
Katerina Karkala-Zorba 

Bedeutung christlicher Mystik für eine zeitgenössische 
spirituelle Theologie und Praxis
Sabine Bieberstein
Hildegund Keul
Mariano Delgado
Katja Boehme
Elisabeth Thérèse Winter
Peter Zimmerling

RELIGIONSSYSTEME UND TRADITIONEN II 
(Basics Asiatisch und Weitere)
Begegnung mit dem Hinduismus
Sasikumar Tharmalingam
Christian Hackbarth-Johnson
Andreas Nehring

SE06
Do 17.00 – Sa 16.30
05.02. – 07.02.2026

Haus der Religionen, Bern

SE07
Do 17.00 – So 16.30
30.04. – 03.05.2026

RomeroHaus, Luzern

SE08
Mi 15.00 – So 16.30
24.06. – 28.06.2026

Abtei Niederaltaich, 
Deutschland

SE09
Do 17.00 – So 16.30
03.09. – 06.09.2026

Lassalle-Haus, Edlibach

SE10
Do 17.00 – So 16.30

12.11. – 15.11.2026
Haus der Religionen, Bern

 RomeroHaus, Luzern
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Begegnung mit dem Buddhismus, Praxistage: 
Einführung in die Zen-Meditation
Carola Roloff
Michael von Brück
Marcel Steiner
Lucia Sidler

Begegnung mit dem Konfuzianismus, Daoismus und 
Shintoismus, Kosmozentrische indigene Traditionen, 
Säkulare und hybride Formen, Zwischenreflexion
Stephan Peter Bumbacher
Katharina Ceming
Josef Estermann

Zwischenreflexion
Theres Spirig-Huber
Martin Rötting 
Josef Estermann
Wilfried Dettling SJ

QUERSCHNITTSTHEMEN UND PROZESS I 
(Themen und Inhalte)
Formen der Spiritualität von Esoterik bis Neokonservativismus, 
Hybride Religiosität – Multi-Religious-Belonging – Säkulare Formen
Martin Rötting
Michael von Brück
Manuel Volkmann
 
Interreligiöse theologische Anknüpfungspunkte von 
Spiritualität und Mystik, Ökospiritualität, Ökosophie
Sybille Fritsch-Oppermann
Almedina Fakovic
Markus Vogt 
Tanja Mancinelli
Josef Estermann

QUERSCHNITTSTHEMEN UND PROZESS II 
(Lebensweg)
Lebensbeginn – Lebensende, Gender – Sexualität, Dialog – 
Politik – Lebensentwürfe
Regula Gasser
Ulli Olvedi
Bee Scherer
Meinrad Furrer 
Elisha Schneider
Josef Lang

SE11
Do 17.00 – So 16.30

10.12. – 13.12.2026
Lassalle-Haus, Edlibach

SE12
Do 17.00 – So 16.30
04.02. – 07.02.2027

Lassalle-Haus, Edlibach

SE13
Do 17.00 – Sa 16.30
29.04. – 01.05.2027

RomeroHaus, Luzern

SE14
Do 17.00 – So 16.30
20.05. – 23.05.2027

Lassalle-Haus, Edlibach

SE15
Do 17.00 – So 16.30
24.06. – 27.06.2027

RomeroHaus, Luzern
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Religion und Gewalt, Spiritualität und Macht 
(spiritueller Missbrauch), Aktuelle Themen
Hildegund Keul
Hans-Joachim Sander
Hannah A. Schulz
Martin Rötting

Religionsverbindende Gebete, Interreligiöse Lernprozesse, 
Biografie und spirituelle Identität, Spirituelle Orte und Rituale
Josef Estermann
Susanna Maeder
Martin Rötting 
Amira Hafner-Al Jabaji
Nicola Neider Ammann
Ann-Katrin Gässlein 

Interreligiöser Prozess – Reflexion
Religion Spiritualität Identität, Gesellschaftliche Auswirkungen, 
Grenzgebiete der Spiritualität, Aktuelle Themen des Diskurses
Christian Hackbarth-Johnson
Maria Reis-Habito 
Anastas Odermatt

Abschlussreflexion
Theres Spirig-Huber
Martin Rötting
Josef Estermann 
Wilfried Dettling SJ

Prüfungsteam
Martin Rötting 
Christian Hackbarth-Johnson
Josef Estermann
Theres Spirig-Huber

SE16
Do 17.00 – So 16.30
02.09. – 05.09.2027

Lassalle-Haus, Edlibach

SE17
Do 17.00 – So 16.30

18.11. – 21.11.2027
RomeroHaus, Luzern

SE18
Do 17.00 – So 16.30

20.01. – 23.01.2028
RomeroHaus, Luzern

Prüfungstermine
frei wählbar
05.04.2028
06.04.2028
03.07.2028

RomeroHaus, Luzern
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Voraussetzung für einen
erfolgreichen Abschluss

Inskription an der Universität Salzburg, erfolg-
reiche Absolvierung der Seminare (Vorberei- 
tung, Anwesenheit, Mit- und Nacharbeit), Port- 
folio.

Lernplattform

Die Lernplattform bietet den Studierenden 
Zugang zu Studienunterlagen, Vorbereitungs- 
und Begleitliteratur in digitaler Form sowie  
organisatorischen Informationen.

Zudem dient sie als Abgabemedium von Arbei-
ten und Seminarbewertungen sowie als Kom-
munikationsplattform.

Abschlussmöglichkeiten

–  mit Master-Thesis: 
Master of Arts (Continuing Education), 
abgekürzt MA (CE) (120 ECTS)

–  ohne Master-Thesis und kommissionelle 
Abschlussprüfung:  
Akademische Expertin/Akademischer  
Experte für Spirituelle Theologie,  
abgekürzt AE (90 ECTS).

Kosten

Lehrgangskosten:
6 Semester à CHF 2630  
(zahlbar in drei Raten)
Einschreibegebühr:
6 Semester à ca. EUR 20 
(gemäss Gebührenordnung 
Universität Salzburg)
MA-Prüfungsgebühr: CHF 620

Pensionspreise

–  Lassalle-Haus
 CHF 125 bis 155 pro Nacht
 inkl. Vollpension
–  RomeroHaus
 CHF 115 bis 145 pro Nacht
 inkl. Vollpension
–  Abtei Niederaltaich
 EUR 69 bis 79 pro Nacht 

inkl. Vollpension

Pensionspreise je nach Zimmerkategorie.
Preisänderungen vorbehalten.
Umrechnung in EUR gemäss Tageskurs.
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Assoz.-Prof. Dr. Martin Rötting
Zentrum Theologie Interkulturell und Studium der Religionen
Paris-Lodron-Universität Salzburg
Universitätsplatz 1, A-5020 Salzburg
T +43 662 8044 2629, martin.roetting@plus.ac.at

Dr. Josef Estermann
Freischaffender Philosoph und Theologe
Weissenbühlweg 7, CH-3007 Bern
T +41 77 430 85 05, josefestermann@hotmail.com

P. Dr. Wilfried Dettling SJ
Bildungsleiter 
Lassalle-Haus, Bad Schönbrunn, CH-6313 Edlibach
T +41 41 757 14 37, wilfried.dettling@lassalle-haus.org 
jesuiten.org

Theres Spirig-Huber
Theologin, Erwachsenenbildnerin und Supervisorin BSO
Burgunderstrasse 91, CH-3018 Bern-Bümpliz
T +41 31 991 76 88, theres.spirig-huber@momentos.ch
momentos.ch/Theres-Spirig-Huber

Wissenschaftliche Leitung

Projektleitung

Pädagogische Lehrgangsbegleitung

Anmeldung und Lehrgangsadministration

Nicole Schott
Lehrgangsadministration
Lassalle-Haus, Bad Schönbrunn, CH-6313 Edlibach
T +41 41 757 14 43, lehrgaenge@lassalle-haus.org
lassalle-haus.org



 
Dozentinnen und Dozenten

Dr. Jehoschua Ahrens
Gemeinderabbiner der Jüdischen Gemeinde Bern, 
Projektmitarbeiter am Forschungsprojekt: 
Eine jüdische Theologie des Christentums, 
Universität Salzburg

Tit. Prof. Dr. Samuel M. Behloul
Katholischer Theologe und Islamwissenschaftler, 
religionswissenschaftliches Seminar, 
Universität Luzern

Abt Dr. Marianus Bieber OSB, M.A.
Mönch der Abtei Niederaltaich

Prof.in Dr.in Sabine Bieberstein
Professorin für Exegese des Neuen Testaments 
und Biblische Didaktik, Katholische Universität 
Eichstätt-Ingolstadt

Prof.in Dr.in Katja Boehme
Professorin für Katholische Theologie / Religions- 
pädagogik, Pädagogische Hochschule Heidelberg

Prof. Dr. Lieven Boeve
Professor für Fundamentaltheologie, Fakultät für 
Theologie und Religionswissenschaft, Universität 
Leuven/BEL

Prof. Dr. Anton A. Bucher
Theologe und Erziehungswissenschaftler, 
Spiritualitätsforscher, Fachbereich Praktische 
Theologie, Universität Salzburg

Dr.in Angela Büchel Sladkovic
Theologische Mitarbeiterin, Katholische Kirche 
Region Bern

Prof. Dr. Stephan Peter Bumbacher
ehem. Lehrbeauftragter im Bereich Religions-
wissenschaft, Universität Basel

Prof.in Dr.in Katharina Ceming
Theologin, Philosophin, Ausserplanmässige 
Professorin, Universität Augsburg

Prof.in Dr.in Corinna Dahlgrün
Lehrstuhl für Praktische Theologie, Universität Jena

Prof. DDDr. Mariano Delgado
Professor für Mittlere und Neuere Kirchen-
geschichte, Direktor des Instituts für das Studium 
der Religionen und den interreligiösen Dialog, 
Universität Fribourg

Prof. Dr. Martin Dürnberger
Professor für Fundamentaltheologie und 
Ökumenische Theologie, Universität Salzburg

Dr.in Almedina Fakovic
Oberassistentin an der Professur für Islamische 
Theologie, Universität Luzern

Dr.in Sybille Fritsch-Oppermann
Religions- und Kulturwissenschaftlerin, Pfarrerin 
der Evang. Kirche Hessen und Nassau

Meinrad Furrer, M.A.
Theologe, M.A. in Spiritual Theology, Leiter des 
Teams Peterskapelle (Citykirche), Luzern

Dr.in Ann-Katrin Gässlein
 Wissenschaftliche Assistentin am Lehrstuhl für 
Liturgiewissenschaft, Universität Luzern, 
Theologin in der Citypastoral, St. Gallen

Dr.in Regula Gasser
Psychologin, Psychiatrische Dienste Solothurner 
Spitäler

Karl Graf
Theologe, Erwachsenenbildner, Exerzitienleiter, 
Bern

Dr. Christian Hackbarth-Johnson
Religionswissenschaftler, Yoga- und Zenlehrer, 
Dachau

Amira Hafner Al-Jabaji, M.A.
Islamwissenschaftlerin, Publizistin, Moderatorin, 
Grenchen

Prof. Dr. Alois Halbmayr
Professor für Dogmatik (Schwerpunkt u. a. 
Religionssoziologie, Ökonomie), Universität 
Salzburg

P. Johannes Hauck OSB, M.A.
Dipl.-Theologe, Mönch der Abtei Niederaltaich

Prof. DDr. Paul Imhof
Theologe, Philosoph, Exerzitienmeister, Hildesheim

Dr.in Susanne Jacobowitz
Klinische Psychologin, Winterthur

Dr.in Katerina Karkala-Zorba
Orthodoxe Akademie Kreta, Kolympari-Chania/GR



 Prof.in Dr.in Hildegund Keul
Theologin und Germanistin, Forschungsprojekt: 
Verwundbarkeiten Apl.-Professur für 
Fundamentaltheologie und vergleichende 
Religionswissenschaft, Universität Würzburg

Prof. Dr. Mouhanad Khorchide
Professor für Islamische Religionspädagogik, 
Universität Münster

Dr. Josef Lang
Historiker und Politiker, Bern

Dr.in Rifa'at Lenzin
Islamwissenschaftlerin und Publizistin, Zürich

Susanna Maeder
Ritualleiterin mit eigener Praxis Musik – Rituale – 
Coaching, Rüti und Luzern

Dr.in Tanja Mancinelli
Religionswissenschaftlerin, Geschäftsführerin, 
Haus der Kulturen und Religionen, München

Karin Mykytjuk, M.A.
Religionswissenschaftlerin, Geschäftsleiterin, 
Haus der Religionen, Bern

Prof. Dr. Andreas Nehring
Lehrstuhl für Religions- und Missionswissenschaft, 
Universität Erlangen-Nürnberg

Nicola Neider Ammann, M.A.
Theologin, M.A. in Spiritual Theology, Bereichs-
leiterin Migration/Integration, Katholische Kirche 
Stadt Luzern

Dr. Anastas Odermatt
Religionswissenschaftler und Religionssoziologe, 
Zentrum für Religion, Wirtschaft und Politik, 
Universität Luzern

Ulli Olvedi
Seminarleiterin, Journalistin, Übersetzerin, 
Lehrerin für stilles Qi Gong, München und 
Kathmandu

Prof.in Dr.in Susanne Plietzsch
Professorin für Judaistik, Zentrum für Jüdische 
Kulturgeschichte, Universität Salzburg

Dr.in Maria Reis-Habito
Internationale Programmdirektorin, 
Museum of World Religions, Taipei

Prof.in Dr.in Carola Roloff
Gastprofessorin für Buddhismus, Universität 
Hamburg. Stiftungsdozentur im Bereich Buddhis-
mus und Dialog in Modernen Gesellschaften

Prof. Dr. Hans-Joachim Sander
Professor für Dogmatik, Universität Salzburg

Prof.in Dr.in Bee Scherer
Professor:in für Buddhistische Studien, 
Freie Universität Amsterdam

Elisha Schneider, M.A.
M.A. in Spiritual Theology, Heilpädagog:in, 
Musiker:in, gender-fluid

Dr.in Hannah A. Schulz
Sozialarbeiterin, Theologin, Supervisorin, 
Therapeutin, Bensberg bei Köln

Ramadan Shabani
Imam, Muslimischer Verein Bern

Lucia Sidler
Dipl. Farbtherapeutin AGP, Hatha-Yoga

Marcel Steiner
Kyo-Sa Zenlehrer, Albufeira/PRT

Sasikumar Tharmalingam
Hindupriester, Haus der Religionen, Bern

Prof. Dr. Markus Vogt
Professor für Christliche Sozialethik, 
Universität München

Manuel Volkmann, M.A.
Wissenschaftlicher Mitarbeiter für Religions-
wissenschaft, Universität Freiburg im Br.

Prof. Dr. Michael von Brück
em. Professor für Religionswissenschaft, 
Universität München

Dr.in Elisabeth Thérèse Winter
Theologische Referentin, Regens-Wagner-
Stiftungen, Dillingen/DE

Prof. Dr. Peter Zimmerling
Professor für Praktische Theologie mit 
Schwerpunkt Seelsorge und Spiritualität, 
Universität Leipzig
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Veranstaltungsorte

Lassalle-Haus 
Bad Schönbrunn 
CH-6313 Edlibach 
T +41 41 757 14 14
lassalle-haus.org

RomeroHaus 
Kreuzbuchstrasse 44 
CH-6006 Luzern
T +41 41 249 39 29
seminarhotel-romerohaus.ch
 

Weitere Informationen zum Lehrgang finden Sie unter
uni-salzburg.at/ztkr-ulg 
spirituelletheologie.ch

Benediktinerabtei Niederaltaich
Mauritiushof 1
D-94557 Niederaltaich 
T +49 9901 2080
abtei-niederaltaich.de

Haus der Religionen
Europaplatz 1
CH-3008 Bern
T +41 31 380 51 00
haus-der-religionen.ch




